
 

 

 

 

PLANEACION ENCUENTRO GRUPAL 2025  

ASOCIACION PROFESIONALES DE COLOMBIA  

CONTRATO 11007062025 

EDUCACIÓN INICIAL EN EL HOGAR  

NOMBRE GRUPO 
TERRITORIAL:  

GRAN BRITALIA  GRUPO DE ATENCIÓN: GA. 4 

GRUPO ETARIO / UA  
Madres gestantes, lactantes 
De 6 a 11 meses, de 1 a 2 años.  / UA  1, 2 Y 
3.  

NO. DE ENCUENTRO: 1 

FECHA: 12 de noviembre del 2025.  
DURACION DE 

ENCUENTRO 
2 horas 

LUGAR DE ENCUENTRO:  SALON COMUNAL SAN CARLOS. 

TEMA(S):  Explorando Nuestras Raíces Culturales. 

PRÁCTICAS A 
DESARROLLAR: 

 
1. Generar experiencias de disfrute del juego, las experiencias artísticas, la exploración y literatura 

con niñas y niños desde la gestación.  
 

5. Vivir interacciones sensibles y acogedoras con niñas y niños desde la gestación.  
 
6.Vivir el territorio.  
 

 7. Brindar apoyo a la mujer gestante en el parto y en periodo de posparto viviendo promoviendo 
interacciones protectoras y sensibles con su pareja y/o familia.  
 

 

ACCIONES: 

 
1.5. Los cuidadores principales propician experiencias artísticas de las niñas y los niños desde la 
gestación.  
 
5.1. la familia, madre o padre o cuidador-a principal da afecto a las niñas y los niños mediante 
gestos, caricias o palabras.  
 
5.4. Las familias, madre padre o cuidadores principales hacen contacto visual, tienen cercanía y 
contacto físico con las niñas y los niños.  
 
6.1. la familia reconoce los territorios que habitan y su influencia en el desarrollo infantil.  
  
7.2. Durante la gestación el parto y el postparto la mujer gestante y/o pareja generan momentos de 
interacción sensible con su bebe desde prácticas de identidad cultural que favorecen su 
vinculación con el entorno familiar o comunitario.  
 

 

TALENTO HUMANO 
RESPONSABLE / ROLL: 

 
VEIDY DAZA / AGENTE EDUCATIVA  
LUZ FLOREZ / APOYO PEDAGÓGICO 

 

INTENCIONALIDAD:    
 
En esta sesión, buscamos que los participantes exploren y valoren las diferentes culturas y tradiciones de Colombia según su región de nacimiento. 
Queremos que comprendan la riqueza cultural de nuestro país y cómo cada región aporta algo único a nuestra identidad nacional. 
 

 
METODOLOGIA. (Practicas a utilizar).    

Utilizaremos una metodología experiencial y participativa, donde los participantes serán los protagonistas de su propio aprendizaje. A través de la 
exploración y la interacción, buscamos fomentar la comprensión y el respeto por las diferentes culturas y tradiciones. Según Freire (1970), "la educación 
es un acto de conocimiento y un proceso de formación de la conciencia crítica". 

 

No. MOMENTOS DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD DURACIÓN RECURSOS 

1 BIENVENIDA 

Bienvenida: saludo cordial de bienvenida al 
encuentro grupal.  
Actividad:  
 
"El circulo de las regiones": Los participantes se 
sientan en círculo y se pasa una pelota con diferentes 
colores, cada color representa una región de Colombia 
(Bogotá, Costa, etc.) y una la cultura de Venezuela 
teniendo en cuenta que tenemos participantes de allí.  
Cuando la pelota se detiene en una región escrita en 
una hoja en el suelo, el participante que la señala 
debe decir algo sobre esa región (comida típica, 
costumbres, etc.). Esto fomenta la interacción y el 
conocimiento entre los participantes. 
 
 

20 minutos 
Pelotas de colores, hoja, marcadores.  
 



 

 

 
REALIZADO Y EJECUTADO POR: 

NOMBRE: 
Veidy Daza  
 

CARGO: 
Agente Educativa  
 

FIRMA: 

 

NOMBRE: 
Luz florez  
 

CARGO: 
Apoyo Pedagógico  
  

FIRMA: 
 

NOMBRE:  CARGO:  FIRMA:  

                                                                                                                                                                                

 
2 

 
 

 
CREAR Y 

CONVERSAR 

CONVERSEMOS EN FAMILIA:  
 

Dinámica de Socialización 
 
La mesa redonda de las culturas: Los participantes se 
sientan en una mesa redonda y se turnan para hablar 
sobre sus experiencias y conocimientos sobre las 
diferentes regiones de Colombia. Para este momento 
se invita a formar tres grupos y por medio de una 
mímica los integrantes del grupo opuesto deben 
adivinar costumbres, comidas, bailes, etc. de la región 
que el equipo representa.  Esto fomenta la 
socialización y el intercambio de ideas. 
    
 

  

35 minutos 
Mesa redonda, sillas, esquema 
corporal de los participantes.  

3 
CONSTRUYEN

DO JUNTOS 

En este momento vamos a realizar la  
elaboración de una Receta de acuerdo a la cultura de 
la regi+ón de donde es cada participante.  
 
Por ejemplo:  
 
- Receta: Ajiaco Bogotano: Los participantes de 
bogotá pueden elaborar en una hoja  la receta de  un 
ajiaco bogotano siguiendo una receta paso a paso con 
dibujos. Esto les permitirá conocer y valorar la cocina 
típica de Bogotá y darla a conocer a los participantes 
de las ottras culturas.  
 
- Receta: Arroz con Coco de la Costa: Los 
participantes elaborarán en una hoja la ilustración de  
un arroz con coco siguiendo una receta paso a paso 
con dibujos. Esto les permitirá conocer y valorar la 
cocina típica de la Costa y darla a conocer a los 
demás participantes.  
 
 

35 minutos 

Hojas reciclables. 
Colores 
Marcadores 
Lápiz 
 
 
 
 
 
 
 
 

4 
¿QUÉ NOS 

LLEVAMOS? 

En esta sesión, hemos aprendido sobre las diferentes 
culturas y tradiciones de Colombia según su región de 
nacimiento. Hemos descubierto la riqueza cultural de 
nuestro país y cómo cada región aporta algo único a 
nuestra identidad nacional. También hemos aprendido 
a valorar y respetar las diferencias culturales. 
 

15 minutos  

5 
¿EN QUE 

QUEDAMOS? 

Preparar una receta en familia: Los participantes se 
comprometen a preparar una receta típica de su región 
en familia y compartir una fotografía del plato en un 
grupo de WhatsApp. Esto fomentará la interacción y el 
intercambio de experiencias en familia. 

15 minutos 
Espacio en el hogar. Cocina e 
ingredientes.  

 
VALORACIÓN DEL ENCUENTRO 

•  
Familias:  

 
 

• El tiempo que pasamos en el taller es muy bonito ya que nuestros hijos disfrutan y comparten con otros niños, ayuda a que 
sean mas independentes y el desapego a nosotras sea cada vez más fácil para ellos 

 

• Hablar de las culturas y de las costumbres de cada uno nos ayuda a saber porque las familias muchas veces sn distintas a 
nosotras 

 

• Muy bonito conocer y compartir otras culturas de otras regiones 
 

Profesionales a cargo:  
 
 Se logro alcanzar la intencionalidad ya que al realizar las actividades propuestas fomentamos  el respeto y la comprensión entre culturas, y enriquece a 
la sociedad al permitir un intercambio armonioso de conocimientos y tradiciones, esto nos ayuda a construir sociedades más inclusivas basado en el 
respeto, la tolerancia y el amor.  



 

 

 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


